
«Я Я»
Проект по пропаганде донорства костного 
мозга Краевого государственного казенного 
учреждения здравоохранения «Красноярский 
краевой центр крови №1»

+



ОТКУДА?

Костный мозг

— основной орган кроветворной системы 
человека, где образуются новые клетки крови 
взамен погибающих. Он расположен в плоских 
(губчатых) костях.

Костный мозг не 

спинной!

В нашем организме анатомически 
Имеется 3 мозга:

Головной
это наше сознание

Спинной
это наши рефлексы

Костный
это наш кроветворный 
орган



КОМУ И ЗАЧЕМ?
Трансплантация костного мозга (ТКМ) или трансплантация гемопоэтических 
стволовых клеток (ГСК) / стволовых клеток периферической крови (СКПК)
являются методами лечения гематологических, онкологических,
наследственных и аутоиммунных заболеваний,
при которых пациенту вводят предварительно заготовленный костный мозг
или стволовые клетки периферической крови донора.

трансплантация
— эффективный метод лечения онкологических заболеваний крови, 
которые невозможно вылечить иными способами, а также тяжелых 
наследственных заболеваний и состояний, особенно у детей.

детям в России онкологический 
диагноз ставят ежегодно

3500 1 место 5000
в структуре злокачественных 

новообразований у детей 
занимают гемобластозы

взрослых ежегодно нуждаются в 
трансплантации КМ



ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?

Количество ТГСК на 100 000 населения

Европа

Россия

В России должно выполняться
около 10 тыс. трансплантаций КМ и ГСК
(в настоящий момент ~1,5 тыс.)

КАК ПРОХОДИТ 

ТРАНСПЛАТАЦИЯ?

Из тазовой кости 

40 минут
Под общим наркозом донору 
делают несколько проколов в 
тазовой кости

Из вены

4-5 часов
Донору 4 дня вводят специальный 
препарат.
Затем берут кровь из одной руки и 
возвращают в другую руку.



- второй по площади субъект Российской Федерации, расположен в трех климатических поясах: 
арктическом, субарктическом и умеренном (от крайнего севера до теплого юга). Регион 
обладает ресурсами мирового уровня для заботы о здоровье, в том числе здесь осуществляет 
свою деятельность Красноярский краевой центр крови №1.

Проект «Я+Я» способствует обеспечению многообразия российских генотипов в 

Федеральном регистре доноров костного мозга. 

Красноярский край

Исторически сложилось, что Красноярский 

край многонациональный регион, на его 

территории проживают представители 

более 150 национальностей.

КАНСК
НОРИЛЬСК

ЛЕСОСИБИРСК МИНУСИНСК

АЧИНСК

КРАСНОЯРСК

> 2000 км. Служба крови региона представлена головным 

учреждением в г. Красноярске и филиалами в 

городах Ачинске, Канске, Лесосибирске, Минусинске 

и Норильске.



Стоит отметить!

В планах на 2025 год провести трансплантацию 
костного мозга/гемопоэтических стволовых 
клеток  10 пациентам

В 2024 году в Красноярске октрылось первое за Уралом 
детское отделение трансплантации костного мозга. Оно 
открылось на базе «Красноярского краевого 
клинического центра охраны материнства и детства». 

Раньше детей из Красноярского края и других 
регионов Сибири возили на операции в 
медицинские центры Москвы и Санкт-
Петербурга. За год такую помощь получали 
10-12 маленьких пациентов. 



КРАСНЯОРСКИЙ КРАЕВОЙ 

ЦЕНТР КРОВИ №1

литров донорской крови
заготавливается

> 40 000

ведущее учреждение по заготовке и переработке 
компонентов крови для обеспечения 
потребностей учреждений здравоохранения края

> 60 000
человек становятся 
донорами крови

ЕЖЕГОДНО

100% БЕЗВОЗМЕЗДНОЕ ДОНОРСТВО

19
наименований продукции 

выпускается из донорской крови

78
медицинских организаций 

получают компоненты крови 



Фирменный стиль проекта:

Сувенирная продукция : Рекламная коммуникация:



Реализация: Проведено > 20 мероприятий

РОК-концертыПолумарафоны Городские проекты



ЛекцииЭкскурсииДетские мероприятия



1 марта 2024 г. – СТАРТ проекта

За 6 месяцев > 600 человек вступили в 

Федеральный регистр доноров костного мозга 

1908 жителей Красноярского края 

являются потенциальными донорами



> 200 публикаций в СМИ



Перспективные планы…

Спортивные мероприятия Спектакли «Принц Донор»
Развитие партнерских 

отношений


